Giinter Musche ,Kraft
und Achtsamkeit beim

Ausgewahlte Fotobeitrage als Bildband jopanischen BogenschigBen*

Impressum

Begleitet wird die Ausstellung von einem Bildband,
der ausgewihlte Fotobeitrage von Amateur- und
Profifotografinnen und -fotografen zeigt, die am
Fotowettbewerb ,VielfALT* teilgenommen haben. Verkauf bestimmt.
Dieser Bildband ist kostenfrei erhaltlich.

Dieser Flyer ist Teil der Offentlichkeitsarbeit der Bundes-
regierung; er wird kostenlos abgegeben und ist nicht zum
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Bundesministerium .
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Aussteller Frauen und Jugend z:!!:m '
Glinkastrafie 24

vhs & O \olkshochschule 11017 Berlin
'®® Tempelhof-Schoneberg Wiy bmbte)bundde
in Kooperation mit der

_ . Fiir weitere Fragen nutzen Sie unser
Senior:innenvertretung Tempelhof-Schoneberg &

Servicetelefon: 03020179130
Barbarossaplatz 5 + 10781 Berlin Montag-Donnerstag: 9-18 Uhr
Einstein-Bogen im 1. OG Fax: 03018 555-4400

E-Mail: info@bmbfsfjservice.bund.de

Offnungszeiten: )
www.programm-altersbilder.de

1. September bis 7. Oktober
Montag bis Freitag: 8:30 - 21:30 Uhr

Samstag u. Sonntag: 9:30 - 17:00 Uhr Stand: Mai 2025, 1. Auflage
3. - 5. Oktober geschlossen Gestaltung: www.zweiband.de
Veranstaltungen:

4 °
Dienstag, 2. September, 18 - 20 Uhr v, L '
Wie funktioniert die Senior:innenvertretung?

Informationen und Austausch

Dienstag, 16. September, 18 - 20 Uhr Perspektiven auf das Leben im Alter

60+ ... und jetzt? - Anndherungen an eine neue Lebens-

phase

Zeit fiir Veranderung. Zeit fiir Moglichkeiten. Zeit fiir Ausstellu ng

ein neues Selbstbild. Zeit fiir neue Herausforderungen.

Dienstag, 30. September, 18 - 20 Uhr Volkshochschule
Mobilitat im Alter - Herausforderung fiir Einzelne. An- o

forderungen und Wiinsche an die Politik. Tem pelhOf' SChoneberg

(gemeinsam mit der Bezirksgruppe von Fuss e.V.)

Fiir mehr Infos den Code scannen
oder unsere Webseiten besuchen:

bmbfsfj.bund.de facebook.com/bmbfsfj

instagram.com/bmbfsfj

Senior:innenvertretung linkedin.com/company/

% Bundesministerium
x.com/bmbfsfj fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Tempelhof-Schoneberg

www.seniorenvertretung-tempelhof-schoeneberg.de

www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de titok.com/@jugendministerium

bagso

youtube.com/@bmbfsfj



Warum eine
Wanderausstellung?

Alterwerden hat viele Gesichter. Mit der
Wanderausstellung ,.VielfALT“ setzt sich
das Bundesseniorenministerium im Rah-
men des Programms , Altersbilder” dafiir
ein, differenzierte und vielfaltige Bilder vom
Alter in unserer Gesellschaft zu verankern.

Die Ausstellung 14dt Sie ein, das Alter neu zu entdecken.
Individualitit und Identitit werden von alteren Men-
schen immer offener und sichtbarer gelebt. Authenti-
sche Fotografien von Menschen zeigen, dass Alter Raum
fur Selbstentfaltung und ein erfiilltes Leben bietet.
Jenseits gangiger Klischees erleben Sie hier personliche
Geschichten, die das Alter als Zeit des Wachstums, der
Freiheit, aber auch der Sinnsuche und Herausforderung
zeigen.

Was gibt es zu sehen?

Die Ausstellung ist in fiinf thematische Sektionen gegliedert,
die je einen wichtigen Lebensbereich beleuchten.

Das bin ich - Facetten

von Personlichkeit

In dieser Sektion stehen
einzelne Personlichkei-

ten im Vordergrund. Die
Fotografien zeigen vielfiltige
Ausdrucksformen und Cha-
raktere alterer Menschen.
Augen, die voller Leben
strahlen, Lachfalten, die
von Jahrzehnten erzidhlen.

Cordia Schlegelmilch ,Noch attraktiv im Alter”

Bernd Lindig ,Deutschstunde

Das macht mir SpaR - Aktivitdten, die begeistern

Diese Sektion thematisiert die ungebrochenen Leiden-
schaften dlterer Menschen. Ob beim Musizieren, beim
Sport oder bei kreativen Beschiftigungen - die Foto-
grafien zeigen, dass das Alter eine Zeit des Geniefiens,
Entdeckens und Schaffens ist und sein kann.

Andrea Bothe ,,Christopher Street Day - Betty von den ,Golden Girls‘ zusammen
mit ihrer Enkelin“

Hier werde ich gebraucht - Engagement, das bewegt

In diesem Abschnitt wird beleuchtet, welchen wert-
vollen Beitrag dltere Menschen in unserer Gesellschaft
leisten. Die Aufnahmen vermitteln die tiefe Erfiillung
und den Stolz, der aus dem Gefiihl entsteht, gebraucht
zu werden.
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Caroline Funke ,, Schmerzlichst allein sein®

Das fallt mir nicht leicht - den Widrigkeiten begegnen
Dieser Abschnitt zeigt die Herausforderungen, die
das Alter mit sich bringt: mit korperlichen Einschran-
kungen leben, Verluste bewaltigen und Autonomie
abgeben.

Susanne Seiffert ,,Dritter Friihling*

Ihr gebt mir Halt - Verbundenheit durch Nihe

Hier liegt der Fokus auf den sozialen Beziehungen.
Diese Bilder machen klar, wie sehr zwischenmensch-
liche Beziehungen im Alter unterstiitzen, uns priagen
und Kraft schenken.
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