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Ge(h)meinsam unterwegs in Tempelhof-Schöneberg 

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 

im Rahmen der Aktionstage Spazierengehen laden wir Sie auch dieses Jahr zum 

Mitspazieren rund um den Monat Mai ein! Sie können zum einen verschiedene regelmäßige 

Spaziergangsgruppen kennenlernen aber auch an besonderen Aktionen verschiedener 

Stadtteileinrichtungen und Initiativen teilnehmen.  

Zusammen mit zahlreichen engagierten Beteiligten haben wir ein abwechslungsreiches 

Programm zusammengestellt. Es lädt Sie ein, Kiez und Stadtnatur mit anderen Augen zu 

betrachten, die Stadt als Ihren Bewegungsraum zu entdecken und zu nutzen und miteinander 

ins Gespräch zu kommen. 

Die Fortbewegung zu Fuß ist die naheliegendste und natürlichste Fortbewegungsart, stärkt 

unsere Gesundheit und ist klimafreundlich. Als Gesunde Städte-Netzwerk Mitglied setzt sich 

der Bezirk Tempelhof-Schöneberg für Spazierangebote ein, macht diese noch bekannter 

und beteiligt sich am Berliner Aktionsmonat Spazierengehen. 

In diesem Jahr liegt der Fokus auf der Mobilitätsunterstützung und es sind bei einzelnen 

Spaziergängen entsprechende unterstützende Angebote mit eingebunden bzw. finden Sie 

hilfreiche Informationen unter „Service und Wissenswertes“. Außerdem finden mehrere 

Spaziergänge zur gemeinsamen Erkundung guter und barrierearmer Fußwege statt.  

Alle Angebote sind kostenfrei. 

Hinweise zu Barrieren finden sich in den jeweiligen Beschreibungen.  

Es ist sicherlich für jede und jeden etwas dabei – sei es Historisches, Naturerkundungen, 

Quiz, bewegte Spaziergänge und vieles mehr. 

Auf einen bewegten Start in den Frühling und Sommer! 

 

 

 

Oliver Schworck 
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Wöchentliche Spaziergangsgruppen 

Montags: Mariendorf 

Zeitraum: 4. Mai bis 26. Oktober 2026 

11:00 bis 
12:30 Uhr 

Spaziergang mit Bewegung: Bewegung an der frischen Luft hält gesund und 
fit. Zwischendurch machen wir etwas Gymnastik und genießen den Park. 

 
Treffpunkt 

Volkspark Mariendorf, Eingang Mariendorfer Damm gegenüber 
Richterstraße, Mariendorfer Damm 112, 12109 Berlin (U6 Alt-Mariendorf) 

 Die Wege sind nicht immer barrierefrei, der Spaziergang ist für Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen geeignet. 

Mittwochs: Schöneberg 

Zeitraum: 6. Mai bis 28. Oktober 2026 

11:00 bis 
12:30 Uhr 

Spaziergang mit Bewegung: Bewegung im Freien stärkt die Gesundheit und 
fördert die Fitness. Unterwegs legen wir im Rudolph-Wilde-Park kleine 
Gymnastikeinheiten ein. 

 
Treffpunkt 

Freizeitstätte 60+ „Am Mühlenberg“, Am Mühlenberg 12, 10825 Berlin (U4 
Rathaus Schöneberg) 

 Die Wege sind nicht immer barrierefrei, der Spaziergang ist für Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen geeignet. 

Eine Toilette steht in der Freizeitstätte 60+ zur Verfügung. 

Sonntags: Schöneberg 

Zeitraum: 3. Mai bis 25. Oktober 2026 

10:00 bis 
11:30 Uhr 

Vorwärts Laufen Rückwärts Gehen 

Das Angebot richtet sich an alle, die sich gern zu Fuß bewegen – ob laufend 
oder gehend. Ziel ist eine bessere Wahrnehmung der eigenen 
Bewegungsabläufe. Übungen aus der Feldenkrais-Technik fördern die 
bewusste Körperwahrnehmung. 

 
Treffpunkt 

Kitty-Kruse-Platz, Naumannstraße 51, 10829 Berlin (Bahnhof Südkreuz) 

 Der Zugang ist nicht barrierefrei, die Teilnahme ist jedoch für Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen möglich. 
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Die Gruppen werden von geschulten KiezÜbungsleiter*innen geführt. 

Es ist keine Anmeldung erforderlich. 

Ansprechperson für Rückfragen zum Angebot: 

Stefanie Puschmann (bwgt e.V.) 

E-Mail an Frau Puschmann (puschmann@bwgt.org) 

Telefon: (030) 7895-8550 

Haben Sie Interesse selbst eine Gruppe aufzubauen und zu begleiten und benötigen dafür 

Unterstützung? Melden Sie sich gerne bei Stefanie Puschmann oder der Koordinatorin für die 

Gesundheit älterer Menschen des Bezirksamts (QPK 1) unter der Telefonnummer 

(030) 90277-6519 oder per E-Mail an Frau Wohner (wohner@ba-ts.berlin.de). 

Gefördert aus „Sport im Park inklusiv“-Mitteln der Senatsverwaltung für Inneres und Sport. 

Träger ist bwgt e.V. 

 

Alle Angebote „Sport im Park inklusiv“ 2026 finden Sie auf der Webseite 

Bewegungskalender (www.berlin-bewegt-sich.berlin.de/kalender). 

 

   

mailto:E-Mail%20an%20Frau%20Puschmann
mailto:E-Mail%20an%20Frau%20Wohner
http://www.berlin-bewegt-sich.berlin.de/kalender
http://www.berlin-bewegt-sich.berlin.de/kalender
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Mittwoch, 6. Mai 2026 

Entdeckung des Naturparks Südgelände aus neuen Perspektiven 

15:00 bis 
17:00 Uhr 

Der Spaziergang wird angeleitet von der Friedenauer Nachbarin Regina 
Krokowski, die sich im Malerkiez in der Nachbarschaftsinitiative „NimmPlatz“ 
(https://www.nimm-platz-malerviertel.de/) engagiert und als ehemalige 
Projektmanagerin für Grün Berlin auch mit der Entstehung und der 
Entwicklung des heutigen Naturparks Schöneberger Südgelände vertraut ist. 
Der Fokus liegt auf der Wandlung der großen Bedeutung des Geländes, die 
erkennbar mit der Entwicklung der Stadt Berlin seit Beginn der Bahnfahrt 
zusammenhängt. Das sich selbst renaturierte Bahngelände wird „von hinten 
nach vorn“ durchquert.  

Der Zugang erfolgt über eine Treppe und der Weg führt teilweise über Gleise. 
Diese Teile des Weges sind nicht barrierefrei. 

 
Treffpunkt 

Nordeingang zum Parkgelände:  Verlängerung des Matthäifriedhofswegs am 
Friedhof vorbei an der Basketballspielfläche im Hans-Baluschek-Park. Zum 
Eingang gelangt man dann über eine Brücke über die Bahnschienen. An 
diesem Eingang gibt es keine Fahrradstellplätze.  

Kosten: 1 € Eintritt für den Park. Spenden für die Initiative „NimmPlatz“ sind 
willkommen. 

Der Spaziergang endet am Eingang S-Bahnhof Priesterweg. 

 Ansprechperson 

Georg Sommer (Mobile Stadtteilarbeit Friedenau Ost) 

Telefon: (030) 32501297 

E-Mail an Georg Sommer (mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de) 

 

QR-Code zur Webseite der Mobilen Stadtteilarbeit Friedenau Ost:  

  

https://www.nimm-platz-malerviertel.de/
mailto:mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de
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Donnerstag, 7. Mai 2026 

mobilitätsunterstützter Spaziergang rund um den Kleistpark 

11:00 bis 
13:00 Uhr 

Geführter Spaziergang: Lernen Sie eine schöne Spazierroute (ca. 2,5 km) in 
Schöneberg kennen, die barrierearm ausgearbeitet wurde und entlang 
verschiedener sozialer Einrichtungen führt und zum Ausruhen und Verweilen 
einlädt. Teilnehmende erhalten Spazierflyer mit ausführlich beschriebener 
Route zum Mitnehmen. 

Die Nutzung von Toiletten während des Spaziergangs ist möglich.  

Der Mobilitätshilfedienst der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. unterstützt 
mobilitätseingeschränkte Teilnehmende auf der Route, beispielsweise mit 
Rollator, im Rollstuhl o.ä. 

Außerdem wird der komplette Spaziergang von einer E-Rikscha begleitet, in 
der bis zu zwei Personen streckenweise mitfahren können, die nicht die 
gesamte Länge des Spaziergangs bewältigen können. 

 
Treffpunkt 

Treffpunkt: kurmark Nachbarschaftszentrum (Kurmärkische Straße 13 / Ecke 
Zietenstraße, 10783 Berlin)  

Anfahrt: Nollendorfplatz (U2, U4), Frobenstraße (106, 187, M48) 

Ziel: Alter St.-Matthäus-Kirchhof, Großgörschenstraße 12-14, 10829 Berlin 

 Ansprechperson 

Frau Pfahl (Geschäftszimmer der Planungs- und Koordinierungsstelle 
Gesundheit) 

Telefon: (030) 90277-7251 

E-Mail an Fr. Pfahl (pfahl@ba-ts.berlin.de)  

Anmeldung wird erwünscht - insbesondere bei benötigter 
Mobilitätsunterstützung wichtig. Spontan Mitspazierende sind aber auch 
herzlich willkommen. 

 

  

   

mailto:pfahl@ba-ts.berlin.de
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Freitag, 8. Mai 2026 

Wir suchen Friedenaus Mitte 

14:30 bis 
17:30 Uhr 

Mit bald 50.000 Einwohnern ist Friedenau einer der größten und beliebtesten 
Kieze Berlins. Doch gibt es, wie überall, „sone und solche“. Was verbindet die 
Menschen im Schöneberger „Malerkiez“ mit denen im nordöstlichen Abschnitt 
des Südwestkorsos und warum eigentlich zählen wir den in Wilmersdorf 
gelegenen Rüdesheimer Platz nicht mehr zu Friedenau? Was sind die 
Grenzen Friedenaus? Und wo ist Friedenaus Mitte? Wenn sich auch innerhalb 
Friedenaus die Friedenauer voneinander abgrenzen: Wo sind die zentralen 
Plätze, die uns etwas über die Identität(en) der Friedenauer sagen und was 
eigentlich sagen sie uns?  

Wir machen uns auf die Suche nach den vielen Mittelpunkten Friedenaus. 

Route mit vielen Haltepunkten: Theater Morgenstern/Rathaus - Kaisereiche - 
S-Bahnhof Friedenau (per Treppen oder Fahrstuhl) - Dürerplatz - Grazer Platz 
- Ceciliengärten - Einfahrt Friedenauer Höhe - Perelsplatz - Renée-Sintenis-
Platz - Friedrich-Wilhelm-Platz - Schillerplatz - Rüdesheimer Platz - zurück 
über Südwestkorso 

 
Treffpunkt 

Vor dem Theater Morgenstern bzw. am Rathaus Friedenau, Rheinstr. 1 

Anfahrt: Breslauer Platz (M48, M85), Friedrich-Wilhelm-Platz (U9) 

 Ansprechperson 

Georg Sommer (Mobile Stadtteilarbeit Friedenau Ost) 

Telefon: (030) 3250-1297 

E-Mail an Georg Sommer (mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de) 

 

QR-Code zur Webseite der Mobilen Stadtteilarbeit Friedenau Ost:  

  

mailto:mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de
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Samstag, 9. Mai 2026 

Vogelführung rund um die „Spukvilla“ 

11:00 bis 
12:30 Uhr 

Bei der Vogelführung in der Umgebung der „Spukvilla“ erkunden wir mit 
fachkundiger Begleitung von Jan Hermel, einem Experten vom NABU, welche 
Vögel wir sehen und hören.  

Der Weg wird uns in umliegende Grünanlagen führen und endet wieder an 
der „Spukvilla“. 

Die Führung ist Teil einer gemeinsamen Veranstaltung des AWO 
Kreisverbands Südwest und der NABU Bezirksgruppe Tempelhof-Schöneberg 
zur „Stunde der Gartenvögel“. Sie sind herzlich eingeladen, im Anschluss mit 
uns Vögel im Garten der Spukvilla zu zählen und den Nachmittag bei 

Kaffee & Kuchen ausklingen zu lassen!  

Ein barrierefreies WC befindet sich in der „Spukvilla“. 

 
Treffpunkt 

vor der „Spukvilla“, Albrechtstraße 110, 12103 Berlin  

Anfahrt: Kaiserin-Augusta-Straße (U6) 

 Ansprechperson 

Carmen Müller 

Telefon: (030) 71387050 

E-Mail an Carmen Müller (info@awo-suedwest.de)  

Wir freuen uns über eine Anmeldung vorab. 

QR-Code zur Webseite der AWO Südwest:   

  

mailto:info@awo-suedwest.de
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Samstag, 9. Mai 2026 

Flott gehen – gemeinsam (gemütlich) spazieren gehen 

14:30 bis 
16:00 Uhr 

Gemütlicher Spaziergang durch den Park am Gleisdreieck. Am Ende ist ein 
gemeinsames Kaffeetrinken im Café Möca im Möckernkiez möglich 
(nahegelegene Bushaltestelle M19). 

Toiletten sind am Start und am Ziel vorhanden.  

Eventuell kann es unebene Parkwege geben. 

 
Treffpunkt 

vor dem Eingang der Biocompany, Yorckstraße 37, 10965 Berlin 

Anfahrt: S+U Yorckstraße (S1, S2, S25, S26 und U7) 

 Ansprechperson 

Jörn Brenssell (Mobile Stadtteilarbeit Kiezoase) 

Telefon: 0151 15 077478 

E-Mail an Jörn Brenssell (joern.brenssell@pfh-berlin.de) 

Bitte um Anmeldung. 

 

 

Hinweis: "Flott gehen - gemeinsam (gemütlich) spazieren gehen" findet immer 
am zweiten Samstag im Monat statt, 14:30 bis 16:00 Uhr, unterschiedliche 
Treffpunkte und unterschiedliche Routen; Informationen und Anmeldung bei 
Jörn Brenssell. 

 

 

   

 

mailto:joern.brenssell@pfh-berlin.de
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Samstag, 16. Mai 2026 

Zusammen wandern am Berliner Stadtrand 

10:30 bis 
14:30 Uhr 

Zusammen wandern von Hönow nach Ahrensfelde. 

Länge: ca. 12 km 

Wandertempo: ca. 4,5 km / Stunde 

Route: Haussee – Retsee – Herrendike Wald – Alte Wuhle - Gehrensee 

Ziel: S-Bahnhof Ahrensfelde 

Toiletten auf der Strecke: unklar.  

Wege: zum Teil Waldwege mit Unebenheiten. 

 
Treffpunkt 

auf dem Bahnsteig des U-Bahnhofs Hönow (U5) 

 Ansprechperson 

Jörn Brenssell (Mobile Stadtteilarbeit Kiezoase) 

Telefon: 0151 15077478 

E-Mail an Jörn Brenssell (joern.brenssell@pfh-berlin.de) 

Bitte um Anmeldung. 

 

 

Hinweis: "Zusammen wandern am Berliner Stadtrand" findet immer am dritten 
Samstag im Monat statt, 10:00 oder 10:30 bis 14:00 oder 14:30 Uhr, 
unterschiedliche Treffpunkte und unterschiedliche Routen; Informationen und 
Anmeldung bei Jörn Brenssell. 

 

 

   

 

mailto:joern.brenssell@pfh-berlin.de
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Samstag, 16. Mai 2026 

Friedenau von Beginn an 

11:00 bis 
12:30 Uhr 

Das Erlebnis beginnt vor der Haustür. Ein Bummel durch den Kiez mit seinen 
Besonderheiten, seiner Geschichte und Architektur zum gemeinsamen 
Entdecken.“ 

Das Ziel des Spaziergangs ist den Teilnehmenden die Gelegenheit zu geben, 
die Geschichte von Friedenau, die Architektur des Stadtteils und weitere 
Besonderheiten besser kennenzulernen. 

Die einzige Barriere auf der Route sind Treppen vom unterem zum oberen 
Straßenniveau im S-Bahnhof Friedenau. Dort gibt es einen Fahrstuhl, der in 
der Regel funktioniert. 

 
Treffpunkt 

Die bunte Bank auf dem Dürerplatz, Dürerplatz 12157 Berlin 

Anfahrt: S-Bahnhof Friedenau (S1) 

 Ansprechperson 

Georg Sommer (Mobile Stadtteilarbeit Friedenau Ost) 

Telefon: (030) 32501297 

E-Mail an Georg Sommer (mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de) 

 

Die Anzahl der Teilnehmenden ist offen. Gerne können Sie sich aber per E-
Mail oder telefonisch bei Georg Sommer anmelden. 

 

 

QR-Code zur Webseite der Mobilen Stadtteilarbeit Friedenau Ost:  

  

mailto:mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de
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Montag, 18. Mai 2026 

Parkquiz-Challenge im Volkspark Mariendorf 

Ab 11:30 
Uhr 

Mitten in Mariendorf wartet eine kleine, grüne Überraschung! Wir starten in 
diesem Jahr die Parkquiz-Challenge der Seniorenarbeit Tempelhof-
Schöneberg im Volkspark Mariendorf. Ein Ort zum Abschalten, Durchatmen 
und Genießen.  

Jährlich laden wir an ausgewählten Terminen und in unterschiedlichen Parks 
oder Grünflächen in Berlin zu einem Bewegungsangebot der besonderen Art 
ein. Während Sie in Ihrem ganz eigenen Tempo eine vorbereitete Route 
spazieren oder laufen, lösen Sie auf der Strecke lustige oder interessante 
Fragen anhand eines Quizfragebogens, der eigens dafür erstellt wurde. Die 
Teilnehmenden erhalten ein Stempelheft. Nach der Teilnahme werden 
sogenannte Bewegungspunkte abgestempelt und die Antworten in den 
Rätselbögen werden ausgewertet. Am Ende der gesamten Quizchallenge – 
Reihe findet eine gemeinsame Siegerehrung mit Urkunde, Kaffee und Kuchen 
in einer Freizeitstätte 60+ statt!  

Hinweis: Weitere Termine der Parkquiz-Challenge und Anmeldung bei Fr. 
Theißen. 

Eine Toilette (barrierefrei zugängig) kann im Rudolf-Wissell-Haus (Alt-
Mariendorf 24-26) benutzt werden. 

 
Treffpunkt 

Der genaue Treffpunkt wird Ihnen nach Anmeldung mitgeteilt! 

Anfahrt: Alt-Mariendorf (U6, Bus 179, M76, X76) 

 Ansprechperson 

Martina Theißen (Seniorenarbeit Bezirksamt Tempelhof-Schöneberg) 

Telefon: (030) 90277-1646 

E-Mail an Frau Theißen (theissen@ba-ts.berlin.de) 

 

 

 

mailto:E-Mail%20an%20Frau%20Thei%C3%9Fen
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Dienstag, 19. Mai 2026 

Freie Fußwege für wen? – Entdeckungsreise durch den Barbarossakiez 

16:00 bis 
18:00 Uhr 

Fußwege sind für Zufußgehende da. Dazu zählen auch Menschen im 
Rollstuhl, mit Rollator, mit Seh- und Hörbeeinträchtigung, Kinderwagen 
ebenso wie Kinder auf dem Weg zur Schule oder zum Spielplatz. Gehwege 
sollen für ihre Sicherheit sorgen und Konflikte mit anderen 
Verkehrsteilnehmenden wie dem motorisierten Verkehr vermeiden. Soweit die 
Theorie - aber wie sieht es tatsächlich aus auf den Gehwegen? Sind sie breit 
genug? Ist der Untergrund berollbar? Kann eine Straße sicher und barrierefrei 
überquert werden? Wer/Was steht im Weg? Welche Nutzungen behindern und 
gefährden das Zufußgehen? Gibt es unterwegs Möglichkeiten auszuruhen, 
Nachbarn zu treffen, Platz zum Spielen? 

Auf einem interaktiven Spaziergang können die Teilnehmenden in 
unterschiedlichen Rollen vor Ort entdecken, wo sie sich barrierefrei bewegen 
können und wo nicht, an welchen öffentlichen Orten sie sich gerne aufhalten 
und welche sie lieber meiden. Die Teilnehmenden sind eingeladen, Ideen für 
gute Wege zum Zufußgehen festzuhalten.   

 
Treffpunkt 

Vor dem Nachbarschafts- und Familienzentrum Kiezoase 

Barbarossastraße 65, 10781 Berlin 

Anfahrt: Eisenacher Straße (U7) 

 Ansprechperson 

Claudia Kurtz (FUSS e.V.) 

E-Mail an FUSS e.V. (ts-berlin@fuss-ev.de) 

 

Veranstalter ist die Bezirksgruppe des FUSS e.V., unterstützt durch die 
Senior:innenvertretung und die Mobile Stadtteilarbeit des Nachbarschafts- 
und Familienzentrums Kiezoase. 

 

    

   

mailto:ts-berlin@fuss-ev.de


16 

 

Donnerstag, 21. Mai 2026 

Platz da! – barrierefrei durch den Malerkiez 

15:00 bis 
17:00 Uhr 

Auf unserem Spaziergang durch das Friedenauer Malerviertel rund um den 
Dürerplatz und Grazer Platz werden wir die Wege auf vorhandene Barrieren 
untersuchen, sie dokumentieren und Ideen (Lösungen) sammeln für eine 
inklusive Stadtraum- und Infrastrukturgestaltung. Teilnehmende können 
entweder selbstständig den Kiez auf ihren Lieblingswegen durchstreifen oder 
sich dem geführten Spaziergang anschließen. 

 
Treffpunkt 

Die bunte Bank auf dem Dürerplatz, Dürerplatz 12157 Berlin 

Anfahrt: S-Bahnhof Friedenau (S1) 

Eine Barriere könnten Treppen vom Bahnsteigniveau zum Straßenniveau am 
S-Bahnhof Friedenau sein. Es gibt einen Fahrstuhl, dessen Funktion man über 
die Webseite „Brokenlifts“ (www.brokenlifts.org/station/900060101/59) oder 
S-Bahn Berlin kontrollieren kann. 

 Ansprechperson 

Georg Sommer (Mobile Stadtteilarbeit Friedenau Ost) 

Telefon: (030) 32501297 

E-Mail an Georg Sommer (mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de) 

 

Auf dem Dürerplatz gibt es eine barrierefreie Toilette der Firma Wall. 
Außerdem steht auch im nahen Stadtteiltreff, Cranachstraße 7 (ca. 200m), 
eine barrierefreie Toilette zur Verfügung. 

Eine Gebärdensprach-Dolmetschung ist in Planung. 

Teilen Sie gerne vorab per E-Mail oder telefonisch Georg Sommer mit, 
welche weitere Unterstützung Sie benötigen.  

 

QR-Code zur Webseite der Mobilen Stadtteilarbeit Friedenau Ost:  

  

mailto:www.brokenlifts.org/station/900060101/59
mailto:mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de
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Donnerstag, 21. Mai 2026 

Führung durch die ufaFabrik 

17:00 bis 
19:00 Uhr 

Wir entdecken gemeinsam das Gelände der ufaFabrik und erfahren bei einer 
Führung näheres zur Ökologie, Geschichte und sozialen Angeboten. 

Der Spaziergang ist mobilitätsunterstützt, barrierefrei und mit 
Gebärdensprachdolmetscher*in organisiert. Eine barrierefreie Toilette ist 
verfügbar. 

 
Treffpunkt 

Viktoriastr. 10-18, 12105 Berlin 

vor der Infozentrale am Hauteingang zum Gelände 

Anfahrt: Ullsteinstraße (U6) 

 Ansprechperson 

Dominique Dukiewicz (Mobile Stadtteilarbeit Mariendorf-Ost) 

Telefon: 0155 604 355  

E-Mail an Frau Dukiewicz (mobile-stadtteilarbeit@nusz.de) 

Sollten Sie eine Mobilitätsunterstützung von zu Hause/bis nach Hause oder 
ein*e Gebärdensprachdolmetscher*in benötigen, melden Sie sich bitte bis 
zum 14. Mai 2026 an. 

 

Hinweis: Es finden regelmäßig Spaziergänge und weitere nachbarschaftliche 
Angebote statt. Näheres dazu finden Sie auf der Webseite Nachbarschafts- 
und Selbsthilfezentrum in der UFA-Fabrik (www.nusz.de/mobile-
stadtteilarbeit-mariendorf-ost/) 

 

Eine Veranstaltung von der Mobilen Stadtteilarbeit Mariendorf-Ost in 
Kooperation mit dem Projekt Teilhabeorientiertes Sozialraummanagement 
unter dem Motto „Kiez inklusiv! leben“. 

QR-Code zur Webseite der Mobilen Stadtteilarbeit Mariendorf-Ost:  

    

mailto:E-Mail%20an%20Frau%20Dukiewicz
https://nusz.de/mobile-stadtteilarbeit-mariendorf-ost/
https://nusz.de/mobile-stadtteilarbeit-mariendorf-ost/
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Dienstag, 26. Mai 2026 

Kiezglück – Engagement und Initiativen im Akazienkiez 

18:00 bis 
20:00 Uhr 

Spaziergang durch den Akazienkiez zu Stationen mit Berichten von 
Engagierten für das Gemein- und Lokalwohl wie unter anderem: 

▪ Initiative Akazienkiezblock – Visionen für einen lebenswerten, 
verkehrssicheren Akazienkiez 

▪ Tramdepot e.V. – Transformation des ehemaligen Straßenbahndepots 
Belziger Straße zum Kiezdepot für Kultur und Begegnung  

▪ Martin Forberg – Widerstand von Pfarrer von Rabenau gegen das NS-
Regime (Apostel-Paulus-Kirche) 

▪ Der Paulusgarten – Urban Gardening trifft Klostergarten-Tradition  

▪ Stiftung Umverteilen – im Kiez aktiv für eine bessere und gerechtere Welt 
(Merseburger Straße) 

▪ Interkulturelles Haus – Angebote zur Begegnung und Austausch für 
Migrant*innen, Geflüchtete und zivilgesellschaftliches Engagement 

 
Treffpunkt 

Platz vor dem Haupteingang der Apostel-Paulus-Kirche,  
Grunewaldstr. 77a, 10823 Berlin  

Anfahrt: Eisenacher Straße (U7) 

Ausgang Akazienstraße mit Treppe (ca. 30 m Wegstrecke) 

Ausgang Eisenacher Straße mit Fahrstuhl (ca. 150 m Wegstrecke) 

 Ansprechperson 

Jörn Brenssell (Mobile Stadtteilarbeit Kiezoase) 

Telefon: 0151 15077478 

E-Mail an Jörn Brenssell (joern.brenssell@pfh-berlin.de) 

Gemeinsam organisiert vom Akazienkiezblock und von der Mobilen 
Stadtteilarbeit Kiezoase. 

 

        

 

mailto:joern.brenssell@pfh-berlin.de
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Mittwoch, 27. Mai 2026 

Literarischer Spaziergang über die Pfaueninsel 

10:50 bis 
14:00 Uhr 

Literarischer Spaziergang über die Pfaueninsel zu Gartenkunst und 
preußischer Geschichte. Die Pfaueninsel liegt in der Havel zwischen Kladow 
und Wannsee. 

 
Treffpunkt 

Die bunte Bank auf dem Dürerplatz, Dürerplatz 12157 Berlin 

Anfahrt: S-Bahnhof Friedenau (S1) 

Gemeinsame Abfahrt mit der S-Bahn um 11:10 Uhr 

Es besteht die Möglichkeit nach dem Spaziergang gemeinsam zum 
Dürerplatz zurückzukehren. 

 Ansprechperson 

Georg Sommer (Mobile Stadtteilarbeit Friedenau Ost) 

Telefon: (030) 32501297 

E-Mail an Georg Sommer (mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de) 

 

Anfahrt mit S-Bahn und Fähre sowie der Spaziergang selbst sind barrierefrei 
(sofern die Fahrstühle funktionieren). Auf der Linie 218 (Zubringer zur Fähre 
ab S-Bahnhof Wannsee) werden stündlich wechselnd ein moderner Bus 
(barrierefrei) und ein Traditionsbus eingesetzt (nicht barrierefrei, nur mit Stufe 
für Ein- und Ausstieg ausgestattet). Zur geplanten Abfahrtszeit sollte der 
barrierefreie Bus erreicht werden (Stand: 05.03.2026). 

 

QR-Code zur Webseite der Mobilen Stadtteilarbeit Friedenau Ost:  

  

mailto:mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de
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Samstag, 30. Mai 2026 

Grüner Hauptweg 15 "Teltower Dörferweg" in Marienfelde und Lichtenrade 

11:00 bis 
14:00 Uhr 

Die Bezirksgruppe von FUSS e.V. möchte die Grünen Hauptwege von Berlin 
bekannter machen und erkundet die im Bezirk gelegenen Teilstücke. Der Weg 
Nr. 15 (Teltower Dörferweg) schlägt im Süden Berlins einen Bogen von der 
Krummen Lanke im Westen bis nach Niederschöneweide im Osten. Im Bezirk 
Tempelhof-Schöneberg quert der Weg die Bezirksteile Marienfelde und 
Lichtenrade. Die Grundidee der Grünen Hauptwege ist es, städtische 
Grünzüge zu Fuß mit möglichst grünen Wegen zu verbinden. Es gibt 
Interessantes am Wegesrand zu entdecken, Informationen zu den Grünen 
Hauptwegen und Gelegenheit zu plaudern. 

Länge: ca. 10 km 

Der Weg ist nicht in allen Teilen barrierefrei. Toiletten sind nicht vorhanden. 
Wer den Weg nicht vollständig mitlaufen will, hat unterwegs die Möglichkeit, 
in einen Bus oder die S-Bahn einzusteigen. 

 
Treffpunkt 

Bushaltestelle Sonderhauser Str. (M 11 und 112) 

Endpunkt: Bushaltestelle Delmer Steig (M 11) 

 Ansprechperson 

Evelyn Hagenah (FUSS e.V.) 

Telefon: (030) 577 031 75 (AB mit Rückruf) 

E-Mail an Evelyn Hagenah (ts-berlin@fuss-ev.de)  

 

Veranstalterin ist die Bezirksgruppe von FUSS e.V., die beim Spaziergang von 
der Senior:innenvertretung Tempelhof-Schöneberg unterstützt wird. 

QR-Code zur Webseite von FUSS e.V.:  

QR-Code zur Webseite der Senior:innenvertretung:  

  

mailto:E-Mail%20an%20Evelyn%20Hagenah
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Dienstag, 9. Juni 2026 

Kiezspaziergang auf der Roten Insel 

15:00 bis 
17:30 Uhr 

Nicht von Wasser umgeben ist die Schöneberger Insel, sondern Bahngleise 
setzen ihre Grenzen. Hier wurde Marlene Dietrich geboren, verbrachte 
Hildegard Knef einen großen Teil ihrer Kindheit, arbeitete der 
Widerstandskämpfer Julius Leber getarnt in einer Kohlenhandlung – Vielfalt 
prägt(e) die Rote Insel in der Vergangenheit bis in die Gegenwart. Als 
Arbeiterviertel wurde es ab Ende des 19. Jahrhunderts erschlossen. Es 
entging sowohl seiner Zerstörung durch Albert Speers Pläne für die 
Welthauptstadt Germania als auch der Kahlschlagsanierung und der 
Umsetzung der Westtangente für eine autogerechte Stadt. In welcher Weise 
hat sich die Rote Insel bis heute dennoch verändert?  

 
Treffpunkt 

Vor dem Café „Ess Eins“, Kolonnenstr. 56, 10827 Berlin 

Anfahrt: Julius-Leber-Brücke (S1) 

 Ansprechperson 

Jörn Brenssell (Mobile Stadtteilarbeit Kiezoase) 

Telefon: 0151 15077478 

E-Mail an Jörn Brenssell (joern.brenssell@pfh-berlin.de) 

Bitte um Anmeldung. 

 

 

Hinweis: Der Spaziergang ist ein Angebot der „Kiezspaziergänge am 
Dienstag“ des Nachbarschafts- und Familienzentrums Kiezoase. Wir 
entdecken unterschiedliche Schöneberger Kieze und erinnern uns an die 
Menschen, die hier gelebt haben. Wie haben sich diese Orte verändert? 
Welche eigenen Erlebnisse verbinden wir mit ihnen? Die Spaziergänge finden 
in der Regel einmal monatlich statt und sind kostenfrei. Informationen und 
Anmeldung bei Jörn Brenssell. 

 

    

 

mailto:joern.brenssell@pfh-berlin.de
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Service und Wissenswertes 

Dienstag, 21. April 2026: Gut zu Fuß in Tempelhof-Schöneberg?  
Geht so? Oder geht das besser? 

18:00 bis 
20:00 Uhr 

Die Veranstaltung bietet den Austausch über Fragen der Mobilität im Bezirk. 

Dabei geht es um Themen wie:  

▪ Mobilität in verschiedenen Lebensphasen  

▪ Straßen, Parks und öffentlicher Raum  

▪ Hindernisse, Behinderung, Abhilfe und Beseitigung  

▪ aktive Interessenvertretung durch FUSS e.V. und Senior:innenvertretung  

▪ Bewegungsangebote im Bezirk und Grüne Hauptwege 

Für alle Menschen, die sich dem Thema Mobilität vor allem mit dem Fokus auf 
die Fußmobilität nähern, die Anliegen einbringen wollen und Austausch 
suchen. 

 
Ort 

Volkshochschule am Barbarossaplatz, Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin 

Raum U17 (Untergeschoss, mit Aufzug erreichbar) 

Anfahrt: Eisenacher Straße (U7), Barbarossastraße (M46) 

 Ansprechpersonen 

Evelyn Hagenah (FUSS e.V.) 

Telefon: (030) 57703175 (AB mit Rückruf) 

E-Mail an Evelyn Hagenah (ts-berlin@fuss-ev.de)  

Wolfgang Pohl (Senior:innenvertretung Tempelhof-Schöneberg) 

 

Eine kostenlose Veranstaltung der Volkshochschule Tempelhof-Schöneberg in 
Zusammenarbeit mit der Senior:innenvertretung Tempelhof-Schöneberg und 
gemeinsam mit der Bezirksgruppe von FUSS e.V. 

 

 

 

mailto:E-Mail%20an%20Evelyn%20Hagenah
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Seniorenverkehrssicherheitstage 

Auf dem Gelände der Verkehrsschule Schöneberg am Sachsendamm finden monatlich 

zwischen März und Oktober kostenlose Veranstaltungen zur Verkehrssicherheit statt, in deren 

Rahmen verschiedene Fahrräder und Rollatoren ausprobiert werden können und es 

Informationen zur Mobilität im Alter gibt. Die Veranstaltungen finden in Kooperation mit der 

Polizei bzw. der bezirklichen Seniorenarbeit statt.  

Termine sind: 19. Mai 2026 (14 bis 18 Uhr), 26. Mai 2026 (11 bis 13 Uhr), 17. Juni 2026 (14 

bis 18 Uhr), 16. Juli 2026 (10 bis 13 Uhr), 10. August 2026 (14 bis 18 Uhr), 24. September 

2026 (14 bis 18 Uhr), 28. Oktober 2026 (10 bis 13 Uhr)  

Telefon Verkehrsschule Sachsendamm: (030) 90277-4363  

Bewegungskoordinator Tempelhof-Schöneberg 

Sind Sie auf der Suche nach passenden und wortnahen 
Bewegungs- und Sportangeboten und wünschen sich 
Unterstützung bei der Suche?  
Der Bewegungskoordinator hilft Ihnen! 

Max Günther (bwgt e.V.) 

Telefon: (030) 78958550 oder 0157 54762597 

E-Mail an Max Günther (guenther@bwgt.org) 
 

Foto: Max Günther 

Webseite des Bewegungskoordinators 
(www.bewegungskoordinator.de) 

 

VBB-Bus & Bahn-Begleitservice 

Die Begleitung richtet sich an Menschen mit Mobilitäts- und 
Sinnesbeeinträchtigungen und beginnt vor der Wohnungstüre 
bis zum gewünschten Fahrtziel und auf Wunsch wieder zurück. 
Die Begleitung ist kostenlos, man benötigt lediglich eine 
gültige Fahrkarte. Für Fragen und Buchungen ist das 
Servicebüro unter (030) 34649940 zu erreichen. Alle 
Informationen finden Sie auch auf der Webseite des VBB. 

 

 

mailto:guenther@bwgt.org
https://bewegungskoordinator.de/
https://www.vbb.de/barrierefrei-unterwegs/begleitservice/
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Mobilitätstraining für Bus und Bahnfahrten 

Die BVG bietet regelmäßig und kostenlos Trainings für Bus-, Tram- 
und U-Bahnfahrten an. Menschen mit Mobilitäts- und 
Sinnesbeeinträchtigungen können im geschützten Rahmen die 
Nutzung verschiedener Transportmittel des ÖPNV testen und üben. 
Termine und Orte sind auf der Webseite der BVG zu finden. 

 
 

Mobilitätshilfedienst 

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ist Träger des Mobilitätshilfedienstes 
im Bezirk Tempelhof-Schöneberg. Menschen, die in ihrer Mobilität 
und Selbständigkeit eingeschränkt sind und auf Rollstuhl oder 
andere Gehhilfen angewiesen sind, können den Dienst in Anspruch 
nehmen. Gemeinsame Spaziergänge, Begleitung zu Terminen oder 
Erledigungen sind möglich. Informationen zu Kosten und weiteren 
Fragen sind auf der Webseite des Mobilitätshilfedienstes zu finden. 

Telefon: (030) 4195 30 1111   

 

 

https://www.bvg.de/de/service-und-kontakt/barrierefreiheit-bei-der-bvg/mobilitaetstrainings
https://www.johanniter.de/dienste-leistungen/angebote-fuer-privatpersonen/lokale-angebote/dienstleistung/mobilitaetshilfedienst-und-seniorenbegleitung-in-tempelhof-schoeneberg-14725/
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